suplement diety

ApoD; Kids krople zalecany jest w suplementacii
witaming D.

Witamina D:

* pomaga w utrzymaniu zdrowych ko$ci i zebow

* wspomaga prawidiowe funkcjonowanie migsni

*+ wspomaga prawidtowe funkcjonowanie ukiadu
odporno$ciowego

* wspomaga prawidiowe wchtanianie oraz wyko-
rzystanie wapnia i fosforu

* pomaga w utrzymaniu prawidiowego stezenia
wapnia we krwi

* bierze udziat w procesie podzialu komorek.

Zalecenia suplementacji witaming D dia
populacji os6b zdrowych™

+ Dzieci 1-3 lata:
600 j.m. (15 pg)/dzien przez caly rok,
ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczania kapieli
stonecznych w tej grupie wiekowej.

+ Dzieci 4-10 lat:
600-1000 j.m. (15-25 pg)/dzier w miesigcach
pazdziernik-kwiecien lub przez caly rok, jesli
nie jest zapewniona synteza skorna witaminy D
w miesigcach letnich.

+ Miodziez 11-18 lat:
1000-2000 j.m. (25-50 ug)/dzieri w miesigcach
pazdziernik-kwiecien lub przez caly rok, jesli
nie jest zapewniona synteza skorna witaminy D
w miesigcach letnich.

ApoD; Kids krople przeznaczony jest dia
dzieci od 1. roku zycia.

Skiadniki: olej MCT, witamina Ds.

Sposob uzycia: butelka zaopatrzona jest w pompke
dozujaca, ktéra pozwala na odmierzenie wiasciwej
porcji do spozycia. Jedno nacisniecie pompki
dozujacej dostarcza 600 j.m. witaminy D.. Przed
pierwszym zastosowaniem nalezy kilkakrotnie
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nacisna¢ pompke az do pojawienia si¢ pierwszej
kropli. Pompka bedzie gotowa do dalszego uzywa-
nia. Podczas kolejnego stosowania nalezy zdecydo-
wanym ruchem nacisna¢ pompke tylko raz.

. Dzienna porcja
oﬁ'gya;‘,“c“ (1 nacisniecie RWS*
2 pompki dozujacei)
Witamina D. 15 ug
(cholekalcyferol) (600.m.) 300%
* Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Zawarlo$c opakowania: butelka szklana, pompka
dozujaca oraz ulotka w opakowaniu tekturowym.

Zalecane spozycie:

« Dzieci od 1. roku 2ycia: 1 nacisniecie
(do oporu) pompki dozujacej dziennie lub
wedlug zalecen lekarza, krople nalezy podawac
bezposrednio do jamy ustnej.

« Dzieci od 4. roku 2ycia: 1-2 nacisniecia
(do oporu) pompki dozujacej dziennie lub
wedlug zalecen lekarza, krople nalezy podawac
bezposrednio do jamy ustnej.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji
do spozycia.

1 nacisnigcie pompki dozujacej dziennie to

600 j.m. (15 pg) witaminy D; - dawka ta jest
zgodna z najnowszymi wytycznymi profilaktyki
i leczenia niedoboru witaminy D z 2023 roku**.

Butelka zawiera 10 ml ptynu, co odpowiada 100
aplikacjom po 600 j.m. witaminy D;.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zréwnowazony Sposob Zywienia i zdrowy tryb zycia
s3 wazne dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia.

Przechowywanie: przechowywa¢ w sposob
niedostepny dla matych dzieci, w szczelnie
zamknigtym opakowaniu. Przechowywac z dala

od Zrédet ciepta, w temperaturze 15-25°C. Chroni¢
przed $wiattem. Po pierwszym otwarciu produkt
nalezy zuzy¢ do konca terminu wazno$ci podanego
na opakowaniu.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie
badania 25-(0H)D we krwi oraz konsultacja wyniku
badania z lekarzem lub farmaceuta.
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Dostepne rowniez w postaci kapsufek: [
» ApoD, 1000 j.ir

dla dzieci i mlodziezy (6-18 lat),

dorostych i seniorow (60 lat i starszych)
* ApoD, FORTE 2000 j.m.

dla zdrowych oséb dorostych

« ApoD; MAX 4000 j.m.

dla os6b zdrowych
powyzej 75. roku zycia

oraz

ApoD; zujki 800 j.m.
dla dzieci
powyzej 3. roku zycia

ApoDj krople 400 j.m.

dla niemowlat i dzieci

od 1. dnia zycia

z wygodnym i precyzyjnym
dozownikiem

/ AUROVITAS'

Dystrybutor:

Aurovitas Pharma Polska Sp. z 0.0.

ul. Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa
tel.: 22 311 20 00

e-mail: office@aurovitas.pl

** Pludowski P. i inni, Guidelines for Preventing and Treating
Vitamin D Deficiency: A 2023 Update in Poland, Nutrients.
2023 Jan 30; 15 (3): 695. doi: 10.3390/nu15030695;
nowelizacja 2023.
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